HOI NGUGI CAO TUOI VIET NAM CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
BAN THUONG VU TRUNG UONG HOI Déc Iap - Tw do - Hanh phic

So6: 204/ HNCT-CS Ha Noi. ngén 06 thang 6 nam 2019
/veu NCT thi dau Giai Co tudng
ung cao tudl toan qudc nam 2019

Kinh gtii: Ban Pai dién/Ho6i Nguoi cao tudi cac tinh, thanh phé

Té)ng cuc Thé duc thé thao d ban hanh Didu 1€ Giai Co tuéng trung cao

tuoi toan quée 1an thir VI ndm 2019 (Sé 204/DL-TCTDTT ngay 28/5/2019), ké
hoach t6 chtrc giai nhu sau: ‘
1. Thoi gian: tr ngay 22/10/2019 d&n ngay 26/10/2019.

2. Pia diem: Trung tdm Thé duc thé thao thanh phé Cin Tho.

Trung wong Hoi Nguoi cao tudi Viét Nam dé nghj Ban Dai dién/Hoi Ngudi
cao tudi cac tinh, thanh phé phéi hop véi S¢ Vian hoéa Thé thao va Du lich dia
phuong dé cir van dong vién la ngudi cao tudi tham du theo Didu 1€ giai.

Tham gia thi ddu Giai Co tudng trung cao tudi toan quéc lan thi VI nim
2019 nham chao mung ngay Qudc té ngudi cao tudi 01/10 va thuc hién Thang
hanh déng vi ngudi cao tudi Viét Nam nim 2019 véi chu dé “Chung tay cham
séc sirc khoe va hanh phic ciia ngwoi cao tudi”. .

Piéu 1& s6 204/PL-TCTDTT dugc dang trén Trang thong tin dién t& téng
hop Hoi Ngudi cao tudi Viét Nam: http://www.hoinguoicaotuoi.vn (muc: Hudng
dan cong tac Hoi). Néu co gi vuéng mic thi phan anh vé Trung vong Hoi (qua
Ban Chdm s6c NCT, DT: 04.37334575 hoic é6ng Nguyén Pinh Hoa, DT:
0913031423). ff'_j

Noi nhin:

- Nhu trén;

- Thuong truc TW Hoi NCT (P8 b/c);
- Téng ce TIDTT:

- Vén phong va cac Ban TW Hoi;

- Bao NCT, Tap chi NCT;

= TLun VT, CS.




BO VAN HOA, THE THAO VADULICH CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

TONG CUC THE DUC THE THAO Poc Iap - Tw do - Hanh phic
$6208 /PL-TCTDTT Ha Noi, ngay 22 théng & nam 2019
PIEU LE

T chire giai Co twéng trung cao tudi toan qude Ian thi VI nim 2019

Thuc hién ké hoach cong tdc nam 2019, Téng cuc Thé duc thé thao, Trung
uong H61 Nguoi cao tudi Viét Nam, Uy ban Olympic Viét Nam, Lién doan Co
tuéng Viét Nam, S& Vian hod, Thé thao va Du lich thanh phé Can Tho phéi hop
chirc giai Co tudng trung cao tudi toan quéc lan thtr VI nim 2019.

i BO VAN

I. Muc dich, yéu ciu
1. Muc dich:
- Tiép tuc hudng tmg Cudc vén dong “Toan dan rén luyén than thé theo
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guong Béc Ho vi dai” giai doan 2012-2020; ky niém céc ngdy 1& 16n trong nim,
chao mimg ngay Quéc t& ngudi cao tudi 01/10 va thuc hién “Thang hanh dong vi
ngudi cao tubi Viét Nam”.

- Téo san choi, dong vién cd vii phong trao tap luyén mén Co tudng cho céc
d6i tuong trung cao tudi, théng qua tap luyén va thi ddu nhdm néng cao suc khoe
va tinh doan két gift cc van dong vién mén C& tudng ngudi trung cao tudi trén
toan qube.

2. Yéu cau: t6 chic thi ddu dam bao an toan, tiét kiém, hiéu qua, tranh
moi biéu hién tiéu (63 {7

IL P6i twrong tham dw

La van dong vién thudc cac Cau lac bd Co tudng ngudi cao tudi céc tinh,
thanh, nganh, quan, huyén dugc nganh Thé duc thé thao hodc don vi chi quan xéac
nhén la thanh vién dang tap luyén thuong xuyén tai co s&, c6 chuyén mon va du
strc khoé duoc dang ky tham gia thi d4u.

IIL. Thoi gian va dia diém -

1. Thoi gian: tir ngay 22/10 dén ngay 26/10/2019.

2. Pia diém: Trung tdm Thé duc thé thao thanh phé Cén Tho.

Noi dung chuong trinh:

- Ngay 20/10/2019, tir 8h00 Ban Té chirc tiép dén céc doan tham du,
kiém tra hd so, cép thé thi dau, Trung tdm Thé duc thé thao thanh phé Cén Tho.

- Ngay 21/10/2019:

+ 8h00 hop Trudéng doan, chuyén mén, bbc thim Xép lich thi d4u;

+ 14h00 tap huin trong tai tai Trung tdm Thé duc thé thao TP. Can Tho.



- Ngay 22/10/2019: L& khai mac 8h30 tai Trung tdm Thé duc thé thao thanh
phé Can Tho, thi d4u céc ndi dung theo lich.

IV. N6i dung thi dau

T6 chitc thi dau 04 ndi dung theo nhém tudi quy dinh, nhu sau:

- Ca nhan nam, déng d6i nam tir nhém 1 dén nhém 4.

- C4 nhén nit, dong d6i nit tir nhém 1 dén nhém 3.

- Céc nhém tubi quy dinh:

+ Nhém 1: tir 40-50 tudi (sinh nim 1979-1969).

+ Nhém 2: tir 51-60 tudi (sinh nim 1968-1959).

+ Nhém 3: tir 61-70 tudi (sinh nam 1958-1949).

+ Nhom 4: tir 71tudi tré 1én (sinh nam 1948).

- Céc van ddng vién phai thi ddu theo ding nhém tudi quy dinh (van dong
vién & nhém tudi cao c6 thé dang ky thi ddu & nhém tudi thap 1ién ké).

- Céc véan dong vién dat huy chuong vang, bac, ddng (tir hang 1 dén hang 4)
clia cac giai Co tuéng qubc gia tir ndm 2016 dén nay khong duoc tham gia thi déu.

- Trudng hop céc van dong vién nir khong du sb luong thi ddu, Ban T
chtrc s& t& chtic thi ddu chung cho cic nhém tudi (théng nhét tai cude hop
chuyén rrién).

V. Dang ky tham dw

1. Céc cau lac bo Co tuéng nguoi cao tudi céc tinh, thanh, nganh, quén,
huyén dugc ctt 01 doan gé)m Trudng doan, huén luyén vién, can bd, van dong
vién tranh giai ca nhén nam, nit, dé)ng d6i nam, nit & cac nhom tudi quy dinh.

2. Cac don vi tham du dugc dang ky t6i da 04 van dong vién nam va 03
van ddng vién nit cho mdi nhém tudi quy dinh.

(Trudong hop don vi khong di vén dong vién thi d4u tranh giai dong doi,
s& thi d4u tranh giai c4 nhan).

3. H6 so tham du thi dAu:

a) Nhitng van dong vién chua duoc cip thé cia Lién doan Co tudng Viét
Nam, hd so gom:

- Gidy chumg minh thu nhan dén hodc thé cin cude ban gbe.

- 02 anh méu 3x4cm chup trong nam 2019 dé 1am thé thi d4u.

b) Vén dong vién di duoc cép thé ctia Lién doan Co tudng Viét Nam: dem
theo thé do Lién doan Co tuéng Viét Nam cp con gié tri.

¢) Gidy cam két: Véan dong vién tham gia thi ddu phai c¢6 gidy cam két Vé_
tinh trang stc khoé ctia minh va chiu trach nhiém trudc don vi cht quéan, Ban Td
chtrc va trude phéap luat khi tham du thi déu (kém theo mau).



4. Céc don vi giri dang ky tham du so bd bang vin ban (theo mau) trude
ngay 02 thang 10 ndm 2019 va dang ky chinh thic g trude ngay 10/10/2019
theo dau buu dién, vé dia chi:

- Vu Thé duc thé thao quﬁn ching, Téng cuc Thé duc thé thao, sb 36 Tran Phu,
Ba Dinh, Ha N¢i, lién hé: chuyén vién Lé Van Quang 0912179086; email:
lequangttqc1962@gmail.com.

- Lién doan Co tuéng Viét Nam sb 36 Tran Phu, Ba Pinh, Ha Nbi, lién
hé Ba Quynh Lién doan CoO tuong Viét Nam, 0988555134, emai:
quynhthunhien@gmail.com.

Ban t6 chiic s& khéng nhén hd so thi diu chinh thire khi cac doén giri ding
ky mudn so véi thoi gian quy dinh trén.

VI. Luit thi ddu

Theo Lust thi dau Co tuéng do Lién doan Co Viét Nam va Tdng cuc Thé
duc thé thao d4 ban hanh.

VIL. Thé thirc thi ddu va xép hang

1. Thé thirc thi d4u: thi d4u c4 nhin nam, c4 nhan nft, ddng doi nam, ddng
d6i nit theo cac nhém tudi quy dinh.

Thoi gian cho mét van dau 1a 30 phut cho mét d4u tha, 60 phat cho hai
d4u tha; van dong vién sau khi hoan thanh nuéce di ty bAm ddng hd ctia minh.

2. Béc tham theo hé Thuy Si: cin ci vao sb luong vén dong vién tham du
Ban T6 chiic s& quyét dinh 7, 9 hodc 11 vén dau.

3. Xép hang:

- Xép hang ca nhéan: lan luot theo diém sb, hé s6 Bucholz, s6 van théng,
s6 van di sau thing, van dbi khéng gifta 2 ddu tht va mau quén van d6 néu hoa
van dong vién cam quéan di sau dugc xép trén.

- Xép hang ddng doi: can cir vao téng thir hang ctia 03 vén dong vién co
thi hang cao nhat ctia 01 don vi; don vi ¢6 téng tht hang nhé hon dugc xép
trén. Truong hop téng tht hang bang nhau don vi c6 van dong vién xép thu
hang nho hon duoc xép trén. "

VIII. Khen thwéng va ky luat

1. Khen thwéng

a) Téng cuc Thé duc thé thao

- Tang co luu niém cho cac doan tham duy, co don vi déng cai td chuc giai.

- Trao huy chuong vang, bac, déng cho ca nhén, déng doi dat thanh tich
nhét, nhi, d6ng hang ba c4c ndi dung thi du.

b) Uy ban Olympic Viét Nam
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- Tang ao phong cho van déng vién, huén luyén vién, can bo, trong tai va Ban
T6 chirc tham dur giéi.

- Téang c& cho 10 Cau lac by Co tudng ngudi cao tudi dat thanh tich xuét séc
tai giai (tinh theo s6 lvong huy chuong vang, bac, ddng & cac noi dung thi d4u).

¢) Trung wong Hoi ngudi cao tudi Viét Nam

- Tang c& kém tién thudng cho 5 doan dat thanh tich xudt séc tai giai (tinh
theo s6 luong huy chuong vang, bac ddng & cac ndi dung thi dau). ‘

2. Ky Luat: Cén bd, huén luyén vién, vin d6ng vién cé biéu hién vi pham
Luat, Diéu 18 thi d4u, tuy theo miic d, Ban tb chirc s& thi hanh ky luét tir canh
c40, X04 bo thanh tich dén truat quyén thi ddu.

IX. Trang phuc thi dau

Cé4c van dong vién tham du giai phai mac trang phuc thi d4u thé thao.

X. Khiéu nai

Trudng doan hoac huén luyén vién kiém trudng doan méi c6 quyén khiéu
nai, khiéu nai phai bang van ban cu thé nhu sau:

1. Khiéu nai v& nhan sy giti v& Ban T6 chic trong cudc hop chuyén moén
(sau khi Ban Té chtic va ban chuyén mon céng bb danh sich vén dong vién thi d4u
chinh thirc) chdm nhét 14 15 phat.

2. Khiéu nai v& két qua thi d4u giri cho Ban thu ky téng hop chuyén mén
sau khi cong b két qua thi d4u & ndi dung d6 khong qua 15 phut.

XI. Kinh phi t6 chire

1. Ban T4 chirc chi kinh phi t6 chirc giai.

2. Céac doan tham du giai ty tac kinh phi dn, &, di lai, kiém tra stc khoé,
déng bao hiém trong thoi gian dién ra gial. Ban Té chirc s& gui thong bdo du
kién mirc &n, & va céc sinh hoat khac d& céc dia phuong c6 diéu kién chuén bi.

XII. Nhitng quy dinh khac

1. Cac huén luyén vién va van dong vién khi vao khu vuc thi ddu phai
mic trang phuc lich su, deo thé thi ddu do Ban Té chirc cép (khéng mic quin
dui va mang dép 1€). ‘

2. C4c doan tham du giai phai déng bao hiém cho van dong vién cia doan minh -
trong thdi gian thi d4u, béo hiém déng tai noi t6 chirc thi dlu, kinh phi déng bao hiém
do doan hodc van dong vién tu tra (du kién murc déng bao hiém 1a 50.000d/nguon).

3. Van dong vién phai c6 mit trudc gio thi ddu 15 phit dé Ban Té chirc
kiém tra ddi chiu véi thé dang ky thi d4u, néu qué thoi gian quy dinh trén coi
nhu bé cude.

XIII. T6 chirc thue hién



Giao Truéng Ban Tb chirc giai Co tudng trung cao tudi toan quéc nam
2019 chiu trach nhiém trién khai thuc hién. Trong qua trinh trién khai néu c6
vuéng méc, phat sinh ngoai quy dinh cia Diéu 1é nay thi Truéng Ban T chirc 1a
ngudi quyét dinh va bao céo két qua vé Téng cuc Thé duc thé thao.

Diéu 1é nay c6 hiéu luc tir ngay ky. Chi ¢6 Ban T chirc méi c6 quyén sta
d6i, b6 sung Piéu 1é khi can thiét./. 4

Noi nhén: KT. TONG CucC TRUONG
- Lanh dao Téng cuc (dé bdo cdo);
- TW Hoi NCT Viét Nam;

- ny ban OLP Viét Nam;

- Ban Cham séc H6i NCT VN;

- B4o Ngudi cao tudi; -

- Lién doan Co tuéng Viét Nam;
-S& VHTTDL, Sé VHTT

céc tinh/thanh;

- Hoi NCT cac tinh/thanh;

- Luu: VT, Vu TDTTQC, Q(170).
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DON VI CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM

e s e e TR e B@C l@p—Tl}’ do—Hgmh phﬁc
BETERONE |- thang nam 2019
(Miu) PANG KY THI PAU

Gidi Co twdng trung cao tudi toan québc lan thi VI nim 2019

i R S I e, S, o R e R o P

Can ctr Diéu 1é giai Co tuéng trung cao tudi toan quéc 14n thir VI nam 2019
s6: /PL-TCTDTT ngdy / /2019 ctia Tong cuc Thé duc Thé thao.

0 A dang ky doan VDV tham du thi d4u, danh sach cu thé nhu sau:
bl T RS T R e S DN e Dién thoai:
O Iy o B VISR IR L it tonvvnsvasi b s Sannd oty Dién thoai:
B S e RN S e B S SRS SN
Gii tinh Nedy .
STT Ho va tén e théng, N¢i dung thi déu
nam sinh
Nam | Nt
1 .9 G
2 X U

Ghi chii: G =thi ddu bang nit va U = thi déu béng nam

THU TRUGNG DON VI
(Ky tén, dong dau)



DON VI CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM

.................................. B@C lép £ Tl}’ do — Hanh phﬁc
................... ngay thang nam 20119

‘ Mau: BAN CAM KET CA NHAN
Vé tinh trang strc khée tham gia thi dau tai gidi Co twéng
trung cao tudi toan quoc lan th VI-2019

i e e IR S O R S N e L

2T e e SN o WL MBIV
N B BRI oo e vndh s s s s atmid § 8 s sk webin s i § e e e e
Noi DKHK thuong tri:..............

Cin ctr Diéu 16 t6 chuc giai Cor tudng trung cao tudi qudc l1an thir VI nim
2019, Tbi xin cam két: Tw nguyén tham gia thi d4u va xin chiu trach nhiém hoan
toan vé tinh trang suc khoe cua minh, hién tai t6i c6 du stc khoé tham gia thi
dAu tai giai Co tuéng trung cao tudi toan qubc 1an thtr VI nam 2019, t6 chuc tai
Trung tam Thé duc thé thao TP Cén Tho, tir ngay 22-26/10/2019, trong thoi gian
tham gia thi du tai giai néu x4y ra van dé gi v& strc khoé t6i xin chiu hoan toan

trédch nhiém truéc don vi chil quan, Ban T4 chuc giai va trude phép luét. A
........ Ngay.......thang.....nam 2019 |
4

Xac nhan cia don vi chi quan Ngudi cam két

(ky, ghi r5 ho, tén, déng dau) (ky, ghi r5 ho, tén)



